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京都市の嵐山を起点とする全長 180km の京奈和自転車道
の中で、桂川・宇治川・木津川の三川が合流する地点まで
の桂川沿い 20kmの区間が「桂川サイクリングロード」だ。
嵐山周辺をはじめとして京都の西エリアにある観光スポッ
トへのアクセスが良いコースとなっている。市街地近くと
いうこともあり、歩行者や生活利用の人も多く道もやや細
いため、スピードは抑えてゆっくりと楽しんでほしい。

観光客で賑わう嵐山から北へ進むと嵯峨野エリアが広がる。保津峡より先では愛宕山の麓に広がる自然や暮らし、歴史や文化を感じるスポット
が多く、それらにたどり着いたサイクリストは、きっと京都の奥深さを感じることだろう。
宕陰エリアへの道はいくつかの勾配のきつい峠を越えなければならず、走りごたえを求めるサイクリストにも満足度の高いルートとなる。補給
できる場所は少なめなので、ドリンクや補給食はしっかり準備して行こう。

※所要時間には見学や休憩時間は含みません。時間は目安で個人差があります。

距離20km 所要時間約 1時間40分　獲得標高 17m レベル初級距離20km 所要時間約 1時間40分　獲得標高 17m レベル初級

（京都府～奈良県～和歌山県を結ぶ自転車道）

京奈和自転車道
嵐山－八幡間のサイン表示

京都市嵐山から奈良県を経て和
歌山市の和歌山港までを結ぶ、
全延長約 180km の広域サイク
リングルートです。京都市・京
都府・奈良県・和歌山県が連
携して整備を行ってきました。
京都市内においては、誘導ライ
ンやフットサイン等の路面表示
の設置や、案内看板のリニュー
アルが完了しました！
今後も広域サイクリングルートと
しての魅力向上を図っていきま

京奈和自転車道の京
都市区間ではルート
上にベンガラ色の誘
導ライン、フットサイ
ン路面表示を設置し
ており、地図を持た
なくても目的地への
到達が可能となりま
した！
さらに、英語表記を
使用するなど訪日外
国人観光客等、多
様な利用者に対応し
ております。
走行の際は路面表
示を目安に安全に走
行してください。

渡月橋 松尾大社 西京極総合運動公園 桂離宮
京に都が遷都する以前よりこの地に鎮座する古社で、
嵐山からおよそ２kmの位置にある。
お酒の神として酒造家の信奉厚く、神社内の湧水は、
古代より酒造りに利用されてきた。今でも書道や茶道
の水として持ち帰る人も。境内入り口にあるお酒の博
物館は無料で入場可能。　平・土：9:00～16:00、日・祝：
9:00～16:30 　大人500円　　075-871-5016　　F9

言わずと知れた京都を代表する観光エリア「嵐山」の
アイコンとも言うべき橋。桂川サイクリングロードの
起点からは目の前だ。ここから嵐山の各観光スポット
まですぐにアクセスできる。渡月橋の名は、亀山上皇
が橋の上を渡るように月が移動していく様を見て名付
けた。人気エリアのため、混雑する場所では自転車は
押して歩きたい。　 E9

かつてドイツ人建築家ブルーノ・タウトによって「涙
がでるほど美しい」と称された日本最高峰の庭園を持
つ宮内庁施設。江戸時代に作られた約 5.8 万m2 の庭園
にはキリシタン灯篭などがあり興味深い。参観は基本
的に事前予約制だが、当日申込みも先着順で受け付け
ている。　 9:00 ～ 16:00　　月曜日、年末年始
大人 1000 円　　075-211-1215　　G10

陸上競技場兼球技場、野球場、体育館、プール兼アイス
スケートリンク施設などで構成された総合運動公園。昭
和21年には第1回国民体育大会が開催されている場所だ。
本格的なスポーツ競技以外にも、家族で気軽に楽しめる
市民の憩いの場としても利用されている。
ちなみに京極とは平安京エリアの内外の境界を表し、西
京極とは西の端となる場所。  G10

周辺エリアのサイクリングマップ

お役立ち情報

北山山間部エリア 京の奥座敷と北山杉の文化をたどる道

伏見・京都駅南エリア 水運と幕末の歴史香る京の酒どころ

東山・山科エリア
京を一望する東山、
桜並木の山科川を愉しむ

西山エリア 竹林広がる丘陵地と西山の眺望

東山は京都盆地の
東に連なる山なみ。
その麓には清水寺
や南禅寺をはじめと
した京都の有名観
光スポットが多く存
在する。東山からは
旧東海道となる三条
通の蹴上を越えて
いけば山科盆地へとたどり着くことができ、山
科北エリアにある毘沙門堂や、琵琶湖疏水など
桜や紅葉の名所スポットへのアクセスが良い。

東山山頂公園展望台
一般的には「将軍塚」という名で親しまれている京都市
内を一望できる展望台。自転車でアクセスするなら三条
通からヒルクライムで。山頂公園の奥には青蓮院門跡の
飛び地境内である将軍塚青龍殿があり実際に将軍塚が現
存する。また清水舞台の 4.6 倍という大舞台からの景色
も圧巻。 ※将軍塚青龍殿へは拝観料500円が必要　　L9

●WAKAYAMA800
発行：和歌山県

●SPORTS OSAKA（サイクリング）
発行：大阪府

●鯖街道サイクリングマップ
発行：福井県小浜市
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京奈和自転車道サイクリングマップ
桂川サイクリングロード　京都市エリア

地図座標

山科川沿い
山科区から宇治川へと流れる全長15kmの山科川沿いに
は親水施設や遊歩道が整備され、移り行く景色を楽しみ
ながらゆったりとポタリングができる。特に名神高速か
ら六地蔵あたりがお薦めのコースだ。
川沿い周辺には名神高速道路の起工の地碑や、美しい庭
園のある勧修寺、明智光秀が落武者狩りに逢ったと言わ
れる明智薮や光秀の胴塚など、歴史探索も面白い。　L13

やましなよしみねでら

嵯峨鳥居本 保津峡 嵯峨水尾 宕陰の棚田
亀岡盆地と嵐山の間に横たわる愛宕山南麓を蛇行しな
がら下る全長 16km の峡谷。険しい谷では大小の奇岩
や紅葉を始めとした風雅な自然美を、高瀬舟による保
津川下りやトロッコ列車で楽しむことができる。
自転車では嵯峨鳥居本の一の鳥居を左へ、勾配のきつい
峠を越えれば、雄大な山なみとそれを縫うように流れる
桂川のダイナミックな風景を見ることができる。　 C8

愛宕神社の参詣道、一の鳥居付近に広がる観光スポッ
ト。重要伝統的建造物群保存地区に指定されており、
近くには化野念仏寺などの名所も多い。通りに面した
茶屋からは鮎を焼く香ばしい煙が漂う。
ここを起点に、脚に自信のある人は六丁峠を経由して
保津峡方面へ、さらに宕陰地区へと入っていくことが
できる。　 D8

水尾からさらに 5km ほど奥、宕陰は愛宕山西麓の越
畑・樒原地区を指す地名。
林道を抜けた先に広がる約 800 枚もある広大な棚田の
風景は「にほんの里百選」にも選ばれている。夏のオミ
ナエシ、秋のコスモスや曼殊沙華など、季節の花を棚田
と一緒に撮影するのも楽しい。実はブドウやリンゴが名
産でもあり、越畑は「京都の信州」と呼ばれる。　 A5

愛宕山の南麓、JR保津峡駅から北へ４kmほど入ったと
ころにある四方を山に囲まれた小さな集落。ここは日本
のゆず栽培発祥の地だ。集落のあちこちにゆず畑が広が
り、収穫期には集落一帯に爽やかなゆずの香りが漂う。
10 月～ 4 月にかけては「ゆず風呂」と鶏すき鍋等のお
もてなしも（要予約・宿泊不可）。
9月下旬～のフジバカマ鑑賞と合わせて訪れたい。　 B7

休

桂川沿いを進むサイクリングロードは、西高瀬川と鴨川の三川が合流するあたりで一時的に鴨川沿いへと移る。ここは少し複雑なので注意が必要。
そこから 1kmほどサイクリングロードを南下し、東へ 2kmほどのところに京の酒どころ「伏見」街並みが広がる。
全国的な酒造メーカーの工場をはじめ、大小多くの酒蔵と幕末の歴史舞台となった史跡が人気の観光スポットとなっている。
平坦で見所もコンパクトに集まっているため、初心者でも楽しく探索ができる。

東高瀬川沿いからの酒蔵の景色 三栖閘門 十石舟・三十石船 城南宮
かつて淀川水運の京都の拠点だった港町・伏見。宇治
川と湊川の水位調整のため昭和 4 年に設けられたのが
「三栖閘門」だ。やがて水運自体の終焉でその役割を終
えた。現在周辺は公園として整備され、三栖閘門資料
館では当時の様子を知ることができる。　 9:00～16:30
月曜日・年末年始　　無料　　平日072-861-6801
 J14

もともと高瀬川は伏見と京の中心部を高瀬舟で行き来
するため江戸時代に開削された運河だ。その当時の様
子をイメージさせる松本酒造の酒蔵を望む風景は、春
には川べり一面に菜の花が咲き、酒どころ・伏見を代
表する景観として多くのカメラマンがレンズを向ける。
カメラ片手にのんびりポタリングで立ち寄ってみたい。
 J13

平安京遷都の際、都の南に国と都の守護神として創建
された方除の大社。城南離宮が造営され、貴族の別荘
やお堂が建ち並び、ひときわ栄えた平安時代の文化を
しのばせる「曲水の宴」が毎年、城南宮神苑で行われる。
神苑には『源氏物語』ゆかりの植物が多く植栽され、四季
折々に美しい景色を楽しめる庭として知られる。　境内自
由　　なし　　神苑は600円　　075-623-0846 I12

伏見と京都中心部を結び、酒や米などの物資を運んで行
き来した舟を再現。現在は伏見観光協会によって復活運
航され、酒蔵や柳並木を眺めながら伏見の風情を満喫で
きる。15 名乗の十石舟と 30 名乗の三十石船があり、
乗り場や運航日が違うので事前にチェックしてから行こ
う。※中書島駅の駐輪場をご利用ください。 どちらも
1200円　　075-623-1030　　J14

休

休

京都市は市街地のイメージが強いが、実は北部に市域の面積の約 74％にも及ぶ広大な山林が広がっている。その中で年間 10 万本もの磨丸太を
生産する国内屈指の林業地域が北山だ。
一帯には自然を満喫できる林道や峠、それに日本の原風景を感じさせる里山が多く存在し、健脚のサイクリスト達に大変人気がある。
周山街道から高雄、北山杉の里をめぐり、京北町、花背峠を越えて鞍馬へと走らせれば、ダイナミックな京の里山めぐりコースになるだろう。

里の駅大原 鞍馬寺 高雄 中川
京都市の真北にある鞍馬山。その中腹に鞍馬寺がある。
牛若丸の修行の地として、また牛若丸に修行を付けたとい
われる天狗にまつわる伝説や史跡が多く残る場所だ。枕
草子に「近うて遠きもの……」と書かれたつづら折りの参
道の他に、ケーブルカーでも登ることできる（ケーブル片
道大人200円）。※鞍馬駅付近の駐輪場をご利用ください。
 9:00～16:15　　愛山費300円　　075-741-2003　　K2

のどかな農村風景の中にある直売所。地元産農産物の
他、大原産中心のもち米を使った杵つきのお餅は、毎
朝つきたてが用意される。大原特産の赤しそを使った
紫蘇餅は食べておきたい。地元のお母さん手作り料理
でランチもおすすめ。　　市場 9:00～16:30　レスト
ラン 9:00～16:00　　月曜日　　075-744-4321
 N3

北山林業発祥の地となる「北山杉」の里。国道ならばト
ンネルで通過してしまう中川は、旧道へと入れば時が止
まったようなひっそりとした集落が残る。清滝川の美し
い流れに沿って特徴的な木造倉庫群が立ち並び、加工工
場に磨丸太が立てかけられている景観を見ることができ
る。まさに杣人の暮らしを今に伝える日本の原風景となっ
ている。※駐輪は北区役所中川出張所前に　 F4

清滝川と周山街道沿いの「三尾」エリアを中心とした紅
葉の名所で、川床が並び風情を醸し出す。三尾とは「高
尾山・神護寺」「槇尾山・西明寺」「栂尾山・高山寺」と
それぞれ尾が付くの三つの寺院を指す。
清滝川の清流を眺めながらの東海自然歩道ハイキングな
ど、市内からすぐ行けるレジャースポットでもある。
 E6

休

桂川サイクリングロードを西京区へ。桂から西に広がるエリアには西山連峰を望む景観が広がる。その麓の丘陵地、大原野には美しい景色や由
緒ある歴史文化を残す山里が広がり、緑豊かな自然に囲まれた洛西ニュータウンもある。古くは広大な竹林が存在し、今も至る所で竹林と親し
むことができ、タケノコの産地にもなっている。
大原野から西山エリアは激坂を含むルートが中心となるが、サイクリストへのご褒美として紅葉の名所や眺望の素晴らしい穴場的スポットが待っている。

京都市洛西竹林公園 大原野神社 金蔵寺 善峯寺
奈良の平城京から長岡京へ遷都の際に、藤原氏の氏神
であった春日大社を勧請しこの地に鎮座された、別称
「京春日」と呼ばれる。
紫式部も崇め源氏物語にも登場する由緒ある境内は、
秋に 200m の参道が紅葉のトンネルとなり、朱色の社
殿と相まって美しい景観を作り出す。　 D12

かつて竹の一大産地であった大枝・大原野。ニュータウ
ン化が進む中、竹林の保存を行う事業として作られたの
が「京都市洛西竹林公園」だ。園内には竹の資料館、茶
室の他、5000m2 もの規模を誇る生態園があり、京都名
産のキッコウチクを始めとした様々な竹に囲まれての竹
林浴が楽しめる。　　9:00～17:00（入園は16:00まで）
水曜日、年末年始　　無料　　075-331-3821　　F12

西山の中腹に位置し、源頼朝寄進の金剛力士像が守る
勇壮な山門を持つ寺院。西国三十三札所の一つ。三万
坪もある広大な境内には年間通して四季折々の花々が
彩り、訪れた人を楽しませる。国の天然記念物である
遊龍の松の全長 40m の枝ぶりは見事。　 8:00 ～
17:00　　入山料 500 円　　075-331-0020　　C13

洛西ニュータウンの西に広がる山々。その一つ、小塩山
の中腹に佇む天台宗の古刹。知る人ぞ知る穴場的スポッ
トだが、特に仁王門から続く参道の石段が紅葉で彩られ
る秋は多くの人が訪れる。標高 360m の展望台も京都
市内が一望でき眺望が素晴らしい。　 8:00～ 17:00
志納料300円　　075-331-0023　　C12

休
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●サイクリングロードは自転車・歩
行者専用道路です。歩行者優先
で、スピードは控えめに楽しんで
ください。

●京都市では、自転車に乗る際に
自転車保険の加入が必要です。

●自転車の安全で正しい乗り方
Enjoy 自転車 life in Kyoto

●気軽に自転車で京都を楽しめる、
レンタサイクル情報

●京都市では、ほぼ全域で
路上駐輪が禁止されています。
（裏面地図に記された駐輪場に
停めてください）
駐輪場最新情報
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「京奈和自転車道
サイクリングマップ
木津川サイクリング
ロード」マップ範囲

京都で自転車を使うときの
お役立ち情報

京都をもっと楽しむための
自転車観光情報

京都自転車観光ガイド

京都市サイクルサイト

歩行者
優先
Pedestrian
Priority

KEINAWA
Cycling Road

京都市
Kyoto City

1.8km
9 分

1.1
km
6 分

0.9
km
5 分

1.6km
8 分

まつのお

びしゃもんどう

京奈和自転車道
桂川サイクリングロード　嵐山から八幡へ

●＋Cycle（プラスサイクル）滋賀
　発行：滋賀県

●ジテンシャでなら
発行：奈良県

●関西広域サイクリングルート
発行：関西広域連合

●ひょうごサイクリングモデルルート
発行：兵庫県

●京都府の自転車道
発行：京都府

47.3

京奈和自転車道
サイクリングマップ
桂川サイクリングロード

京都市エリア

京都市サイクル
サポートステーション

自転車ラック・空気入れ・
修理工具・トイレ

●ファミリーマート松尾大社前店
京都市西京区
嵐山宮ノ前町 103

075-863-5328電話番号

年中無休
24時間

営業時間

自転車ラック・空気入れ・
修理工具・トイレ

●Kon's Cycle 桂川街道店
京都市西京区
桂朝日町 105

075-393-3003電話番号

水曜定休日
10:00～19:00

営業時間

自転車ラック・空気入れ・
修理工具・トイレ

●デイリーヤマザキ千本赤池店
京都市伏見区
中島河原田町 111

075-621-6822電話番号

年中無休
24時間

営業時間

自転車ラック・空気入れ・
修理工具・トイレ・給水
（ただし、お断りする可能性あり）

●モーニング・グローリー
京都市伏見区
横大路富ノ森町 70-33

075-203-6526電話番号

火・水曜定休日
10:00～17:00

営業時間

提供サービス

提供サービス

提供サービス

提供サービス

①車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では
信号と一時停止を
守って、安全確認

③夜間は
ライトを点灯

自転車安全利用五則
普通自転車
歩道通行可

自転車のルール・マナー

④飲酒運転は禁止 ⑤ヘルメットを着用






